Okul

Korkusu
NASIL YENILIR?

Ogretmenin sorumlulugu ve okulungdrevleri

e Ik glin 6gretmeni ve okulu cekici kilin. Ogrencilere
okulu tanitin.

e Okulda gocugun ilgisini gekecek sinif i¢i aktiviteler
ve Ozendirici calismalar yapilabilir.

e Kayglyl azaltacak, &grencinin kendisini rahat
hissedecegi farkl sosyal aktivitelere ydnlendirilmelidir.
Diger cocuklarin yapabilecegi korkutma ve alay etme
girisimlerine dikkat edilmelidir.

e Cocugun vyasadigi kaygli ve zorlanmaya karsi
yardimci olunmalidir.

e Okul reddinin nedenlerini arastirin (6gretmen veya
arkadas korkusu gibi.)

e Okuldan kagma durumunda,
dénmesini saglayin.

en hizh  sekilde

e Cocugun okula gelisinde mumkinse her gun ayni
kisi tarafindan eglik edilmesini saglayin

e Cocugun kaygisinin arttigi durumlarda gidebilecegi
guvenli bir alan belirleyin.

e Cocugun kaygisinin arttigi durumlarda gidebilecegi
glvenli bir 6gretmen belirleyin.

e Evde Ogretilen rahatlama egzersizlerinin okulda
uygulanmasini tesvik edin.

o KiguUk grup etkilesimine tesvik edin. Baslangi¢ta bu

tek bir arkadas olabilir.
Siniftaarkadas

edinmesini destekleyin.

e Cocugun cabalarini
odullendirin.

Anne-Babalar icin Oneriler

1). Okul korkusu kaygist olan c¢ocuklari Onceden ayriliga,
bagimsizliga alistirin. Boyle bir sorun varsa anne-baba ve okul
isbirligi ile ¢ocugun desteklenmesi gerekmektedir. Kisa stireli ve
yaygin degilse bu belirtilerin ¢ok fazla dikkate alinmamasi gerekir.

2).“Okul korkusu” hakkinda ¢ocugu suglamaktan, kiigiimsemekten
ya da onun korkusu, gozyasi ile alay etmekten 6zenle kaginin. Bu
durumun bir¢ok cocuk tarafindan yasanabildigini, gegici oldugunu
ve zaman i¢inde kendisini daha iyi hissedecegini anlatin.

3). Cocugunuzun korku ve kaygilarini anlamaya ¢alisin ve bu
kaygilari anladiginizi gocugunuza ifade edin.

4).Korkunun kaynagini anlayarak yok etmeye ¢aligim.
5). Cocugunuzu kendi bagina disar1 ¢gikmasi igin cesaretlendirin.

6). Okul icin aligveris yapmn. Birlikte okul aligverisi yapmak
¢ocugu heyecanlandiracaktir.

7). Cocugunuza neden okula gitmesi gerektigini ve okulun
islevinin ne oldugunu, okul hayatinin giizel yanlarini anlatin.Onu
okul hayatina hazirlayin. Okula giden gocuklarin hikayelerini
okuyun.

8). Sabah okula gitmek tizere yapilan hazirhiklari eglenceli hale
getirin. Ornegin, onu Sperek uyandirn. Bir okul sarkisi séyleyin.
Kahvaltiy1 aceleye getirmeyin. Kahvaltida sohbet edin, ona okulda
neler yapacagmi sorun, siz de giiniiniizii nasil gegireceginizi
anlatin. Aksama kadar onu diisiineceginizi sdyleyin.

9). Okul korkusu nedeniyle eve dénen ¢ocugu, zaman gegirmeden
okula geri gotiiriilmelidir. Cocugunuza okula donmesi konusunda
israr edin. Ayrilik endisesini azaltin. Okula devam etmek,
cocugunuzun okul korkusunda yasadigi fizyolojik belirtilerin
azalmasina yardimci olur ve ¢ocugunuz okula gitmekten yeniden
zevk almaya baglar.

10).Okulun ilk giinlerinde anne-babanin hangisi daha tutarli ve
kararli davranabiliyorsa,cocuk hangi ebeveynden daha kolay
ayrilabiliyorsa, okula onunla gitmelidir. Ilk iki giin disinda okulda
beklemenin sikintili olacagi bilinmelidir.

11). Cocuk okula gotirildiginde, ayrilma ani ¢ok uzun
tutulmamali, cocuktan gizlice okuldan ayrilmamalidir.

12).Cocugu okuldan alacak ebeveyn tam vaktinde okulda
olmalidir. Bu davranis, gocukta biiyiik bir giiven olusturacaktir.

13). Cocugunuza asla, “eger okula gidersen sana istedigin
oyuncagl alacagim” gibi riisvetler teklif etmeyin. Sadece istenilen
davranisi yaptiktan sonra 6diil verilmesi diigiintilebilir.

14). Eger ¢cocugun evde kalmasi gerekirse (de) bunu asla eglenceli
hale getirmeyin.

15). En 6nemlisi biitiin bunlara ragmen ¢ocugun korku ve kaygilar
devam ediyor, rahatsizliklar1 gittikce artiyor ve yayiliyorsa
mutlaka bir uzmandan destek almmalidir.

NEDENLERI NELERDIR?
NASIL DAVRANMALIYIZ?

NI [RAN
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Sayfa 2

Yeni bir egitim-6gretim yih baglarken, ¢ocuklarda
gbzlemlenen durumlardan biri de “okul korkusu’dur.
Okul Korkusu adiyla bilinen, tipta “ayrihk kaygisi”
olarak da ifade edilen durum, aslinda ¢ocuklarin anneye
bagimlihgindan kaynaklanir.

Okul korkusu; okula uyum saglamada zorluk ¢eken
cocuklarda korku, asiri 6fke, acik bir neden olmaksizin
kendini iyi hissetmemeyle ilgili sikayetlerle ortaya ¢ikan,
anne-babanin bilgisi dahilinde evde kalma istegidir.
Ayrica endiseleri nedeniyle ¢ocugun okula gitmeyi
reddetmesidir. Cocugun okula giderken annesinden
ayrilmaya verdigi endiseden kaynakh bir tdr
reaksiyondur. Cocuk kendi yoklugunda ailesine bir sey
olacagindan ya da kendisinin terk edileceginden veya
anne, babanin yoklugunda kendisine bir sey
olacagindan korkmaktadir. Ozellikle ilkokula baslayan
cocuklarda, eylul, ekim aylarinda ve okulun ikinci
dénem basinda okul korkusu gorulebilmektedir.

*kk

Okul korkusu, okul cadi ve okul 6ncesi cocuklarda
Ozellikle 5-7 yaslarinda sik gézlenen problemlerdendir.
Cocukluk caginda en sik gorulen kaygl bozuklugudur.
Kizlarda ve erkeklerde ayni sikhkta goralar. Ayrilik
kaygisi 5 yasina kadar normal olarak degerlendirilebilir
ve 5 yas oncesinde tani nadirdir. Yapilan ¢alismalarda
okul yasi ¢cocuklarinin yaklasik yizde 5 inde gorilebilen
bir sorun oldugu ortaya konulmustur. Okul oncesi
dénemde ise gelisim o6zellikleri bakimindan ¢ocuklarin
cogunda goérilen bir durum
oldugu ifade edilebilir. Bu slrecte
en onemli faktér tim c¢ocuklarin
ilk kez anne ve babasinin belirli
bir rutin igerisinde onun  tim
ihtiyacini karsiladiklar ev
ortamindan uzaklasarak okul gibi
bilinmez, kurallarin oldugu ve ilk

kez karsilastiklari bir

ortamayeni geldiklerinde
endise yasayabilecekleridir.
Ornegin; yapilan
calismalarda okul

Oncesidénemde ¢ocuklarin
yluzde 80’ninde bu durumun
gorulebilecegi ifade
edilmektedir.

Okul korkusunun
belirtileri:

Problemin esas kaynadi c¢ocugun anne-babadan
ayrilmasindaki zorluktur.Bu ¢ocuklari anneden ayirarak
sinifa almak oldukg¢a zordur. Baslica belirtileri soyle
Ozetlenehbilir:

e Cocuk anneden ayrilma durumlarinda siddetli
tepkiler gdsterir. Annesine vyapisir, direnir, aglar,
annesinin de yaninda kalmasini ister. (Aglama,
bagirma, tepinme, anneye sikica yapigsma vb.)

e Okula gitmeyi reddeder.Okula gitmemek igin asilsiz
hastalik yaratir. Okula gitmek istemez. Zorlandigi
dénemlerde asiri huysuzlanma, somatik
yakinmalarda bulunur. (karin agrisi, bas agrisi vb.)

e GCocuk “okul” kelimesini duyunca telasa kapilr.
Ogretmenden ve okuldan korkarlar.

e Okulla ilgili, okul arag-gereclerine son derece ilgisiz
ve isteksizdir.

e Uyku ve yeme bozukluklari géruldr.

e Okulda olumsuz ozellikler bulma, 6gretmenden
yakinma, ilgi gérmeme vb. bahanelerle okula gitmeyi
zorlastiracak sebepler ileri sirer.

e Telagl, huzursuz, igce doénuk yasamayl secer,
arkadas edinmezler.

e Ayrnilik kaygisinda pek c¢ok farkl belirti s6z konusu
olabilir. En temel belirtileri; gelisim seviyesine uygun
olmayan evden veya baglanilan kisiden
ayrilma karsisinda asiri korku hali, endigedir. Ug
temel 6zellik gosterir;

-Ayrilma zamani 6éncesinde asiri endise ve korku,

-Ayrilma 6ncesinde, ayriima  sirasinda  veya
sonrasinda davranigsal ve somatik semptomlar,

-Ayrilma durumunda kaginma davraniglari

Okul korkusu olan
karakteristik ozellikler:

cocuklarda geligsen

1. Bu c¢ocuklar anne babalarina bagimh bir tutum
icindedirler. Bunun en 6nemli sebebi ebeveynin asiri
koruyucu tavridir.

2. Tum isteklerinin  karsilanmasi  gocugun  ¢ok
sey isteyen  ve isteklerini  hileye  basvurarak
yaptirabilmesine sebep olabilmektedir.
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3. Ebeveyn
gocugun
isteklerine sinir
koyamadigi icin
aile, gocuk
merkezli bir yapiya
dontismdistir. Bu
nedenle gocuk

Ne yapmali?

Okul  korkusunun
dogalligina ve
zaman iginde dizelecedine inanarak, abartili tepki ve
¢6zum arayiglari denemekten kaginiimalidir.

Okulun ilk glniG her gocuk sorun yasayabilir.Bir hafta
gectigi haldebazi ¢cocuklarda korku devam ediyorsa, bir
sorun oldugugérilmelidir. “Eger bir ay gectigi halde
cocuk, okula isteksiz gidiyor, agliyor, her seye
sinirleniyor, yemek yemiyor, agri, bulanti, kusma gibi
sikayetlerisiriyorsa uzman destegdi almanin zamanidir.”

Bdyle bir durumun uzamasi halinde, uzman yardimi
geciktirilirse, cocukta sorunlar,kaygiartmakta, dizelme
uzamaktadir. Bu durumda c¢ocuk okula bagladiktan
sonra, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da
yasayabilmektedir. Okul korkusu, basarisizliga davetiye
demektir. Cocuklarda okul
korkusunun zamaninda
¢oziilmemesi durumunda,
bu korkunun hayat boyu
basarisizliga davetiye
cikardigiunutulmamalidir.




